
子宮内膜擦過術
（内膜スクラッチ）

子宮内膜をスクラッチ（＝引っ掻く）することによって
子宮内膜に小さな傷をつける方法です。

子宮内膜に傷をつけると、内膜は傷を治す過程でたくさんの
サイトカインという物質を分泌します。これらのサイトカイ
ンに子宮環境の改善と胚の着床促進作用があると考えられて
います。
内膜スクラッチをすることで、着床しやすい内膜環境を故意
的に作りだし、妊娠を後押しする効果が期待されています。

方法

対象

胚移植を繰り返しても妊娠に至らない反復着床不全の患者様

胚移植を行う予定の前周期の黄体期に、子宮内膜を器具で引っ掻き、
小さな傷をつけます。翌周期に通常通りのスケジュールで胚移植を
行います。

子宮内膜に傷をつけると・・・ サイトカインが分泌されて着床を促す


