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研究課題名：全国健康保険協会加入者の特定健康診査当日に実施する特定保健指導効果の

検討 

承認番号：23-Ifh-007/KR-178  

 

1. 研究の対象 

医療法人社団高邦会高木病院の産業健診センターにおいて全国健康保険協会加入者で特

定健康診査を受診し、特定保健指導を受けた方 

 

2. 研究目的・方法 

 2008年から「標準的な健診・保健指導プログラム」が策定され、5年ごとに制度の見直し

が施行され、現在 2024年度から始まる第 4期の特定健康診査等実施計画期間に向けた特定

健康診査・特定保健指導の見直しが行われています。第 3期に入り見直された内容で、特定

健康診査当日に結果が全て揃わなくても特定保健指導の初回面接の分割実施が可能となり

ました。そこで、本研究では特定健康診査当日に特定保健指導を受けることの効果の検証を

目的とし、第４期の見直しに貢献したいと考えております。 

 

研究期間：2019年 9月～2024年 3月 31日 

 

3. 研究に用いる試料・情報の種類 

特定健康診査のデータ及び特定健康診査問診票の結果 

 

4. お問い合わせ先 

 本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

 

研究者：磯村 幸 

所属：国際医療福祉大学大学院 保健医療学専攻 看護学分野 公衆衛生看護学領域 

住所：〒831-8501  福岡県大川市榎津 137-1 

TEL：0944-89-2000 

Mail:22s1015@g.iuhw.ac.jp 


